
ＤＤＰサスペンションＮＥＯ

取り扱い及び取り付け説明書 ＮＰ３０１１０

トヨタ ８６(ＺＮ６)車種

品番

スバル ＢＲＺ(ＺＣ６)

⑨

④

③

⑤

①

⑦

②

⑥

⑥

⑧
⑬
⑥

⑤

⑦

⑭

⑮

⑩

⑪

①

②⑫

⑫

④

③

⑨

⑧

⑯

⑰フロント リア Ｎｏ 品名 個数
① ショックアブソーバー 各１
② ブラケット 各１
③

スプリング 550lbf/inch(9.82kgf/mm)

各１
④ アッパースプリングシート 各１
⑤ ロアスプリングシート 各１
⑥ ロックシート 各２
⑦ 減衰力調整ダイヤル 各１
⑧ 各１ダストカバー
⑨ ロックナット 各１

⑱

フロント

Ｎｏ 品名 個数
① ショックアブソーバー 各１
② ブラケット 各１
③

スプリング 450ｌｂｆ/inch(8.04kgf/mm)

各１
④ ヘルパースプリング 各１
⑤ アッパーマウント 各１
⑥ マウントブッシュ 各１
⑦ アッパーシート(黒) 各１
⑧ 各１アッパーシート(白)
⑨
⑩

⑪
⑫
⑬
⑭
⑮

⑯
⑰
⑱

スペーサー　ロア

ロアスプリングシート

ブラケットロックシート

ヘルパースプリングシート

スペーサー　アッパー
バンプラバー

ダストブーツ
ロックナット

減衰力調整ダイヤル
サラキャップボルト　M６ｘ１２

各１
各１
各１

各２
各１
各１
各１
各１

各１
各３

リア
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① ② ③

フロントショックアブソーバーの取り外し

Ｎｏ 品名 個数
① 組み付け作業用カラー １
② 車高調整レンチ(小) １
③ １

付属品

④

④ 取り扱い及び取り付け説明書 １
車高調整レンチ(大)

取り付け､取り外し手順

１．自動車用リフトを使用して車体を持ち上げます。

６．ガレージジャッキを使用してロアアーム

　　を保持します。

※車体と接触部分は木片やゴム等を使用して

　傷が付かないようにして下さい。

２．ホイールを取り外します。

３．サスペンション下部のセンサーケーブルを
　　取り外します。

４．ブレーキホース中間クランプのボルトを
　　取り外します。

５．スタッドボルトを６ｍｍのヘキサゴンで固定し、
　　スタビライザーを取り外します。

※イラストは車両右側サスペンションを使用しています。

-2-



取り付け､取り外し手順
３．サスペンション下部のセンサーケーブルを
　　取り外します。

６．ガレージジャッキを使用してロアアーム
　　を保持します。

※車体と接触部分は木片やゴム等を使用して
　傷が付かないようにして下さい。

９．ショックアブソーバーを取り外します。

８．エンジンルーム内アッパーマウントのナットを
　　取り外します。

７．ロアーブラケットの固定ボルトを取り外します。
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取り付け､取り外し手順
３．サスペンション下部のセンサーケーブルを
　　取り外します。

締め付けトルク　５５Ｎ・ｍ（５．６１ｋｇｆ・ｍ）

取り付け用治具

キャップ

ナット

１．アッパーマウントのキャップを取り外し、純正
　　ショックアブソーバーからアッパーマウントを
　　取り外します。

２．取り外したアッパーマウントを取り付け用治具
　　を使用してショックアブソーバーに取り付けます。

※取り付けはピストンロッドを６ｍｍのヘキサゴン
　で固定しながらナットを固定します。

※減衰調整用ダイヤルが破損する可能性がありま
　すので、取り付けの際は必ず組み付け作業用
　カラーを使用して取り付けて下さい。

アッパーマウント

締め付けトルク　２３Ｎ・ｍ（２．３５ｋｇｆ・ｍ）

３．ショックアブソーバーのエンジンルーム内
　　アッパーマウントのナットを取り付けます。

フロントショックアブソーバーの取り付け
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取り付け､取り外し手順
３．サスペンション下部のセンサーケーブルを
　　取り外します。

※ボルトは車両後方から差し込んでください。

締め付けトルク　１５５Ｎ・ｍ（１５．８１ｋｇｆ・ｍ）

締め付けトルク　４６Ｎ・ｍ（４．６９ｋｇｆ・ｍ）

締め付けトルク　３３Ｎ・ｍ（３．３７ｋｇｆ・ｍ）

４．ショックアブソーバーのロアーブラケットを
　　ステアリングナックルに取り付けます。

５．スタビライザーをソケットヘキサゴン６ｍｍを
　　使用して、スタッドボルトを固定しナットを
　　取り付けます。

６．ブレーキホース中間クランプのボルトを
　　取り付けます。

７．センサーケーブルをロアブラケットに固定します。

９．ホイールを取り付けます。

８．サスペンションセッティングデータに基づき、
　　各寸法を調整し、固定して下さい。
   　(１２ページ、１３ページ参照)
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※出荷時のサスペンションセッティングは、トヨタ８６(ＺＮ６)[Ｆ=８ｋ、Ｒ=１０ｋ

の

※出荷時のサスペンションセッティングは、
　トヨタ８６(ＺＮ６)[Ｆ=８ｋ､Ｒ=１０ｋ]の
　サスペンションセッティングデータに合わせ
　ています。



リアショックアブソーバーの取り外し

取り付け､取り外し手順

１．自動車用リフトを使用して車体を持ち上げます。

※ハイトコントロールセンサーは左側のみです。

２．ホイールを取り外します。

３．サスペンション下部のセンサーケーブルを
　　取り外します。

３．サスペンションアームからナットを外し、
　　ハイトコントロールセンサーを取り外します。

(イラストは左側です｡)

６．ショックアブソーバー部のボルトを取り
　　外します。

５．サスペンションアームとメンバーのボルトを
　　緩めます。

４．サスペンションアームからスタビライザーを
　　取り外します。

-6-



取り付け､取り外し手順 ３．サスペンション下部のセンサーケーブルを
　　取り外します。

９．ショックアブソーバーを取り外します。

２．トランクルームのマットを元に戻します。

７．リアアクスルキャリアとサスペンション
　　アームロワのボルトを取り外します。

８．トランクルームのマットを剥がし、ナットを
　　取り外します。

１．ショックアブソーバーを差込みナットで
　　固定します。

３．サスペンションアームロワとメンバーの
　　ボルト①を仮締めします。

締め付けトルク　３０Ｎ・ｍ（３．０６ｋｇｆ・ｍ）

①

リアショックアブソーバーの取り付け
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取り付け､取り外し手順 ３．サスペンション下部のセンサーケーブルを
　　取り外します。

※ボルトは車両前方から差し込んで下さい。

①メンバー部・・・・・・・８０Ｎ・ｍ（８．１６ｋｇｆ・ｍ）

④スタビライザー部・・・・３８Ｎ・ｍ（３．８８ｋｇｆ・ｍ）

③ショックアブソーバー部・８０Ｎ・ｍ（８．１６ｋｇｆ・ｍ）

②アクスルキャリア部・・・８０Ｎ・ｍ（８．１６ｋｇｆ・ｍ）

４．リアアクスルキャリアとサスペンション
　　アームロワのボルト②を仮締めします。

５．ショックアブソーバーをサスペンション
　　アームロワに仮締めします。③

６．サスペンションアームロワにスタビライザ
　　リンクを仮締めします。④

７．サスペンションアームをガレージジャッキ等
　　を使用して、リアアクスルシャフトが水平の
　　位置になるように持ち上げます。

８．各ボルトを本締めします。

④

③

②
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取り付け､取り外し手順 ３．サスペンション下部のセンサーケーブルを
　　取り外します。
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１１．ホイールを取り付けます。

１３．ホイールアライメントを調整してください。

締め付けトルク　７．５Ｎ・ｍ（０．７７ｋｇｆ・ｍ）

１２．車体をリフトから下ろし、サスペンションを数回上下させ、サスペンションを
　　　落ち着かせます。

１０．サスペンションセッティングデータに基づき、
　　　各寸法を調整し、固定して下さい。
       (１２ページ、１３ページ参照)

９．ハイトコントロールセンサー部を取り付けます。

※出荷時のサスペンションセッティングは、
　トヨタ８６(ＺＮ６)[Ｆ=８ｋ､Ｒ=１０ｋ]の
　サスペンションセッティングデータに合わせ
　ています。



車高調整方法
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○車高調整する際は、舗装された平面かつ安全な場所で行って下さい。

○車高を測定する際は、空車状態で車高を測定して下さい。

《フロント》 《リア》

○車高を測定する際は、タイヤの空気圧は規定の数値で測定して下さい。

１．矢印部のロックシートを車高調整レンチ(小)を
    使用して緩めて下さい。(右図参照)
　　　　　　　　　　　　　　　　　　

２．ショックアブソーバー本体を回転させ、車高を
    調整して下さい。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　

３．車高調整後、左右の車高を合わせてからロック
　　シートを締め付けて下さい。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　

締め付けトルク １１４Ｎ・ｍ（１１．６２ｋｇｆ・ｍ）

○ネジ部のゴミ等を取り除いてから車高調整を行って下さい。

注意事項

○道路運送車両の保安基準に定められている最低地上高９０ｍｍ以上確保されているか
　確認して下さい。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　

250mm 以上

350mm 以上

スバル　ＢＲＺ

※2006年1月1日以降に生産された車両においては、前部霧灯

　(フォグランプ)の下縁高さが地上より250ｍｍ以上になるように

　調整して下さい。

※トヨタ ８６の場合、方向指示器(ウィンカー)の
　下縁高さが地上より３５０ｍｍ以上になるように
　調整して下さい。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　

※スバル ＢＲＺの場合、前部霧灯(フォグランプ)の
　下縁高さが地上より２５０ｍｍ以上になるように
　調整して下さい。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　

※後退灯(バックアップランプ)の下縁高さが
　地上より２５０ｍｍ以上になるように
　調整して下さい。(２車種共通)
　　　　　　　　　　　　　　　　　　

250mm 以上

●ショックアブソーバーを右回転させると車高が下がります。　　　　　　　　　　　　　

●ショックアブソーバーを左回転させると車高が上がります。　　　　　　　　　　　　　



減衰調整方法
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《フロント》 《リア》

●減衰力の調整は右図矢印部のダイヤルを回すこと
　により行うことができます。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　

スバル　ＢＲＺ

※2006年1月1日以降に生産された車両においては、前部霧灯

　(フォグランプ)の下縁高さが地上より250ｍｍ以上になるように

　調整して下さい。

●減衰力は０～３０段の範囲で調整ができます。　　　　　　　　　　　　　　　　　

●出荷状態では減衰力は１５段に設定していますが、
　装着後必ず調整をして下さい。　　　　　　　　　　　　　　　　　

○ダイヤルは必ず左右同じ数値にセットして下さい。　　　　　　　　　　　　　　　　　

○減衰調整部分は精密な為、落としたり、傷を付けないように十分注意して下さい。　　　　　　　　　　　　　　　　　

SOFT HARD

０段３０段



サスペンションセッティングデータ

３．サスペンション下部のセンサーケーブルを
　　取り外します。

Ｆ=８ｋ,Ｒ=１０ｋ

Ｆ=１０ｋ,Ｒ=８ｋ　　　　

250mm 以上 350mm 以上

スバル　ＢＲＺ トヨタ　８６

※2006年1月1日以降に生産された車両においては、方向指示器

　(ウィンカー)の下縁高さが地上より350ｍｍ以上になるように

　調整して下さい。

※2006年1月1日以降に生産された車両においては、前部霧灯

　(フォグランプ)の下縁高さが地上より250ｍｍ以上になるように

　調整して下さい。
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※数値はあくまでも目安です。

※数値はあくまでも目安です。

トヨタ　８６(ＺＮ６)

全
長

Ｂ
寸
法

Ａ
寸
法

全
長

Ｂ
寸
法

Ａ
寸
法

《フロント》

[仕様 ]

HYPRCO　9.82kgf/mm

 減衰調整 ：25 戻し

・全長  /445.0mm

・A 寸法 /269.0mm

・B 寸法 /181.0mm

《リア》

[仕様 ]

HYPRCO　8.04kgf/mm

 減衰調整 ：20 戻し

・全長  /362.0mm

・A 寸法 /362.0mm

・B 寸法 /195.0mm

アッパーマウント下面

全
長

Ｂ
寸
法

Ａ
寸
法

全
長

Ｂ
寸
法

Ａ
寸
法

《フロント》

[仕様 ]

HYPRCO　8.04kgf/mm

 減衰調整 ：15 戻し

・全長  /445.0mm

・A 寸法 /268.0mm

・B 寸法 /180.0mm

《リア》

[仕様 ]

HYPRCO　9.82kgf/mm

 減衰調整 ：25 戻し

・全長  /371.0mm

・A 寸法 /371.0mm

・B 寸法 /190.0mm

アッパーマウント下面



サスペンションセッティングデータ

３．サスペンション下部のセンサーケーブルを
　　取り外します。

Ｆ=８ｋ,Ｒ=１０ｋ

Ｆ=１０ｋ,Ｒ=８ｋ　　　　

250mm 以上 350mm 以上

スバル　ＢＲＺ トヨタ　８６

※2006年1月1日以降に生産された車両においては、方向指示器

　(ウィンカー)の下縁高さが地上より350ｍｍ以上になるように

　調整して下さい。

※2006年1月1日以降に生産された車両においては、前部霧灯

　(フォグランプ)の下縁高さが地上より250ｍｍ以上になるように

　調整して下さい。
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※数値はあくまでも目安です。

※数値はあくまでも目安です。

スバル　ＢＲＺ(ＺＣ６)

全
長

Ｂ
寸
法

Ａ
寸
法

全
長

Ｂ
寸
法

Ａ
寸
法

《フロント》

[仕様 ]

HYPRCO　9.82kgf/mm

 減衰調整 ：25 戻し

・全長  /445.0mm

・A 寸法 /259.0mm

・B 寸法 /181.0mm

《リア》

[仕様 ]

HYPRCO　8.04kgf/mm

 減衰調整 ：20 戻し

・全長  /355.0mm

・A 寸法 /355.0mm

・B 寸法 /195.0mm

アッパーマウント下面

全
長

Ｂ
寸
法

Ａ
寸
法

全
長

Ｂ
寸
法

Ａ
寸
法

《フロント》

[仕様 ]

HYPRCO　8.04kgf/mm

 減衰調整 ：15 戻し

・全長  /445.0mm

・A 寸法 /258.0mm

・B 寸法 /180.0mm

《リア》

[仕様 ]

HYPRCO　9.82kgf/mm

 減衰調整 ：25 戻し

・全長  /364.0mm

・A 寸法 /364.0mm

・B 寸法 /190.0mm

アッパーマウント下面
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